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Spostovane stanovalke in stanovalci, vasi druzinski ¢lani, prijatelji, poslovni partnerji in zaposleni!

Poletje je za mnoge najlepsi del leta, poln novih pri-
loZnosti in nepozabnih trenutkov. Za nase zaposle-
ne pomeni zasluzen letni dopust, ¢as za pocitek in
nabiranje nove energije. Izrekamo iskreno zahvalo
vsem zaposlenim za njihov trud in odgovornost, ki
ju vsakodnevno vlagajo v svoje delo.

Dogodki v nasih domovih potekajo skozi celo leto, a
v toplem poletnem casu se Stevilne aktivnosti selijo
na zunanje povrsine, kar vedno prinese dobro voljo
in svezino. Verjamemo, da bo tudi to poletje prineslo
nove priloznosti in dogodke za vse nase stanovalce.

Uspesna vzpostavitev lastne kuhinje

Z velikim veseljem sporocamo, da smo uspesno
vzpostavili lastno kuhinjo za SeneCuro Komenda in
SeneCuro Ziri. To je velik korak naprej pri zagotav-
lianju kakovostne oskrbe in zadovoljstva nasih sta-
novalcev.

Rezultati raziskave zadovoljstva
V letu 2023 smo izvedli obsezno raziskavo o zado-
voljstvu nasih stanovalcev in njihovih svojcev. Re-

zultati so bili predstavljeni po posameznih hisah, z
velikimm ponosom pa objavljamo, da je splosno zado-
voljstvo v Sloveniji doseglo 93,48 %. NaSa zaveza je,
da se bomo se naprej trudili biti Se boljsi.

Izzivi in prihodniji nacrti

Kljub dosezkom se soocamo z izzivi pri pridobivanju
novih zaposlenih, kar je klju¢no za popolnitev hise
v Komendi in odprtje hise v Pivki. Situacija na tem
podrocju je zaskrbljujoca po vsej Sloveniji in Evro-
pi, vendar bomo vztrajali. Delo v domovih zahteva
sréne, empaticne, strokovne in lojalne zaposlene in
nas cilj je ustvariti okolje, kjer bodo taksni posamez-
niki Zeleli delati.

Vsem Zelimo lepo in mirno poletje, polno prijetnih
trenutkov in novih doZivetij.

S spostovanjem,
mag. Sanda M. Gavranovic

Sp—

mag. Sanda M. Gavranovié

Operativna direktorica za Adriatic regijo
(Slovenija in Hrvaska)
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Do visje kakovosti storitev z vklju¢evanjem razli¢nih

deleznikov

V SeneCuri vsi zaposleni vsakodnevno vlagamo veli-
ko energije, truda in veselja v zagotavljanje ¢im visje
kakovosti nasih storitev. Za to uporabljamo razlicna
orodja, ob tem pa se dobro zavedamo, da lahko naj-
boljSe rezultate dosegamo le, Ce v svoja prizadevanja
vklju¢imo ¢im Sirsi krog ljudi, s katerimi smo pri delu
povezani. V presojo kakovosti, iskanje boljsih resitev
in nacrtovanje ukrepov zato aktivno vklju¢ujemo tudi
naSe stanovalce, njihove svojce, zaposlene, dijake in
Studente, ki pri nas opravljajo prakso ali pocitniSko
delo, ter druge zunanje partnerje.

Eno od pomembnih orodi, ki nam omogoca
vkljucevanje razlicnih deleznikov, so redne in stan-
dardizirane anonimne ankete o zadovoljstvuy, ki jih za
razlicne skupine izvajamo v razli¢nih intervalih. Medtem
ko naSe stanovalce in njihove svojce k sodelovanju pri
anketi povabimo vsako leto, nase zaposlene anketira-
mo na dve leti. Studente in dijake pa za njihovo mnenje
v obliki ankete povprasamo ze takoj po zakljucku prak-
se oz. dela pri nas. Poleg navedenih obcasno izvedemo
tudi anketo za zunanje partnerje, pred leti smo zbrali
tudi menjene svojcev o oskrbi stanovalcev v ¢asu epi-
demije koronavirusa. Tako pridobimo izjiemno dragoce-
ne informacije o zadovoljstvu vseh vklju¢enih z nasimi
storitvami ter tudi pomembne predloge za izboljsave,
na podlagi katerih lahko kakovost nasih storitev Se dvi-
gujemo.

Pri anketi sodelovalo kar dve tretjini stanoval-
cev

Tako kot vsako leto, smo tudi v letu 2023 izvedli anke-
tiranje o zadovoljstvu stanovalcev in svojcev, le da smo
ga tokrat izvedli v drugem casovnem obdobju, in si-
cer med 20. novembrom in 20. decembrom. Glede
na prejsnja leta smo tudi nekoliko posodobili anketni
vprasalnik, ki je zdaj Se bolj prilagojen nasim stanoval-
cem, saj je nekoliko krajsi, vprasanja pa so zapisana v
vedji pisavi.

V obdobju anketiranja smo v okviru vseh sestih Sene-
Cura domov za starejSe obcane naSim stanovalcem
razdelili 545 papirnih anket, njihovim svojcem oz. prav-
nim zastopnikom pa preko spletne poste poslali 604
povezave do spletne ankete. Papirne ankete je izpolnilo
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60 % stanovalcev, spletne ankete pa 44 % povabljenih
svojcev 0z. zakonitih zastopnikov stanovalcev.

Visoka stopnja zadovoljstva z naSimi domovi
Na nivoju SeneCure Slovenija so rezultati anket poka-
zali visoko stopnjo splosnega zadovoljstva z nasimi do-
movi (93 %) ter visoko stopnjo zaupanja v nase delo (96
%), kar nas Se posebej veseli in na kar smo zelo ponos-
ni. V primerjavi z letom 2022 se je precej povecal delez
anketirancey, ki bi z veseljem nase domove priporocili
svojim prijateljem in znancem. Rezultati po posamez-
nih kategorijah kazejo, da so stanovalci in svojci najbol;
zadovoljni z zivljenjskim oz. bivalnim okoljem (92 %), sle-
dita kategoriji druzabno Zivljenje (89 %) ter nega in os-
krba (88 %). Nekoliko manj zadovoljni pa so s prehrano
(84 %).

Rezultate anket po posameznih domovih vodstvo
domov skupaj s svojimi timi podrobno analizira in po
potrebi uvede ukrepe za izboljSave. Tako rezultate kot
morebitne sprejete ukrepe nato predstavijo vsem za-
poslenim ter seveda stanovalcem in njihovim svojcem
0z. zakonitim zastopnikom.

»Dobro se zavedamo, da lahko
najboljse rezultate dosegamo le,
Ce v svoja prizadevanja vkljucimo
cim sirsi krog ljudi, s katerimi

smo pri delu povezani.«

Studentje in dijaki priporo¢ajo domove Sene-
Cure za opravljanje prakse in zaposlitev

V aprilu 2023 smo v SeneCuri Slovenija priceli tudi z
anketiranjem dijakov in Studentov, ki v nasih domovih
opravljajo bodisi pripravnistvo, vajenistvo, klinicne vaje
ali pa Studentsko oz. pocitnisko delo. Na anonimno
spletno anketo se je med aprilom 2023 in marcem 2024
od 87 povabljenih odzvalo 53 anketirancev (61 %), ki so
odgovarjalina 33 vprasanj v okviru Sestih razli¢nih sklo-
pov: sploSna vprasanja, prvi delovni dan, podpora pri
praksi, izvedba prakti¢nega dela, delo v timu ter konec
prakse in pregled.



Struktura anketiranih sStudentov in dijakov je raznovrst-
na: skoraj polovica je dodiplomskih studentov zdravst-
vene nege (49 %), sledijo dijaki srednjih zdravstvenih
Sol (22 %) in dodiplomski Studentje fizioterapije (6 %),
preostali delez predstavljajo Studentje in dijaki dru-
gih smeri (gostinska srednja Sola, fakulteta za socialno
delo, idr). Najvec anketirancev je navedlo, da so v enem
izmed nasih domov opravljali studentsko delo (51%),
prakti¢no usposabljanje Studentov na delovnem mes-
tu oz. Klinicne vaje (28 %) ter prakticno usposabljanje
dijakov na delovnem mestu (13 %). V manjsi meri pa so
opravljali pocitnisko ali drugo delo (8 %).

Rezultati anketiranja so nas razveselili, saj je kar 93 %
studentov in dijakov v anketi navedlo, da so bili z de-
lom v nasi ustanovi zadovoljni oz. zelo zadovoljni (7 %
je bilo manj zadovoljnih, nihée ni bil nezadovoljen). Se
vec, nase domove priporocajo kot mesto za opravljan-
je prakse (96 % anketiranih) ter druzbo SeneCura kot
delodajalca (98 % anketiranih). Med razlogi za visoko
stopnjo zadovoljstva so med drugim navedli prijaz-
nost zaposlenih in stanovalcev, prijetno in Cisto delov-
no okolje, dobro sprejetost v tim ter pozitivho ekipno
vzdusje.

Potrdilo E-Qalin pridobila ze polovica SeneCu-
rinih domov
Drugo pomembno orodje, ki prav tako temelji na

vkljuCevanju najrazlicnejsih deleznikov, pa je sistem
vodenja kakovosti po modelu E-Qalin. Gre za evropski
model upravljanja kakovosti v domovih za starejse, ki
smo ga z namenom izboljSanja kakovosti v SeneCuri
Slovenija zaceli uvajati leta 2022. Najpomembnejsi cilji
modela so zagotavljanje vecjega spostovanja do sta-
rejsih v nasi druzbi, izboljSanje kakovosti nege in oskrbe
stanovalcev ter vec¢ja motiviranost in zadovoljstvo za-
poslenih. Poleg tega pa Se vkljucevanje razlicnih de-
leznikov iz okolice: svojcev, ¢lanov drustev, prostovol-
jcev, medijev in drugih.
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Prvi korak za uspesno uvedbo modela v ustanovo
je izobrazevanje za E-Qalin procesne vodje (vodstvo
doma) in E-Qalin moderatorje (zaposleni iz razlicnih
skupin), ki so ga uspesno zakljucili vsi nasi domovi. Dru-
gi korak pa je implementacija modela znotraj doma. To
pomeni izvedbo tako imenovanega samoocenjevanja,
v okviru katerega vodstveni delavci skupaj z zaposleni-
mi in drugimi deleZniki ocenjujejo procese v domu, od-
krivajo podrocja, ki nudijo potencial za izboljSave, iScejo
boljse resitve in nacrtujejo ukrepe, da bodo Zelene iz-
boljsave cimprej zazivele v praksi. Ta zahtevni proces
so v preteklem letu uspesno zakljucili kar trije nasi do-
movi starejsih obcanov: SeneCura Maribor, SeneCura
Radenci in SeneCura Vojnik. Tako so decembra 2023
pridobili naziv »Dom kakovosti E-Qalin na osnovi sa-
moocenex.

Vsem trem domovom iskreno cestitamol!

dr. Martina Burnik
Sturm, upravljanje

kakovosti za Adriatic
regijo (Slovenija in
Hrvaska)
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Sinergija fizioterapije in delovne terapije: celostna pot k
izboljsanju kakovosti zivljenja

V domu za starejSe obcane, kjer se vsak dan prepletajo
Zivljenjske zgodbe posameznikov, delovna terapija in
fizioterapija tvorita nepogresljiv dvojec. Skupaj namrec
poskrbita za celostno dobrobit stanovalcev in stano-
valk ter prispevata k njihovi samostojnosti in neodvis-
nosti.

Fizioterapija se osredotoca na telesno funkcionalnost
posameznika. S prilagojenimi vadbenimi programi in
terapevtskimi vajami pomaga stanovalcem ohranjati
moc, gibljivost, ravnoteZje, vzdrZljivost ... Delo fiziotera-
pevta je pomembno tudi pri preprecevanju padcev in
pomodi pri rehabilitaciji po morebitnih poskodbah ali
boleznih.

Delovna terapija v domu za starejSe obcane obsega
izvajanje dnevnih aktivnosti. S svojim pristopom spod-
buja stanovalce k samostojnosti in ohranjanju njihove
funkcionalnosti. Preko razli¢nih terapevtskih dejavnosti
posamezniku omogoca, da ¢im dalj ¢asa ostane ¢im
bolj aktiven in povezan z okoljem.

Ohranjanje samostojnosti in neodvisnosti
Dejavnost fizioterapije in delovne terapije sta tesno
strokovno povezani. Osnovni cilj vsake terapije v domu
je namreC pomagati posamezniku ohranjati najvisjo
nmMozno stopnjo samostojnosti in neodvisnosti. Dejav-
nost fizioterapije je tako usmerjena v izvajanje preven-
tivnih programoyv, rehabilitacij po poskodbah in zlomih
ali po preboleli mozganski kapi ter zdravljenju ostalih
poskodb in bolezni. Njen namen je tako vzdrzevanije ali
izboljsanje psihofizicne sposobnosti posameznika.
Delovna terapija se osredotoca na izboljSanje vescin
stanovalca, ki mu bodo prisle prav pri samostojnem
opravljanju vsakodnevnih nalog. Ta vrsta terapije se
osredotoca na izboljSanje posameznikovih grobih in fi-
nih motori¢nih sposobnosti, da lahko ponovno opravlja
dolocene vsakodnevne dejavnosti, ki so mu v Zivljenju
pomembne. Delovni terapevt se osredotoca tudi na
prilagoditev okolja in doma za stanovalce, pa tudi na
krepitev kognitivnih sposobnosti stanovalcev.
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S holisti¢no terapijo do optimalnih rezultatov
Cilj holisti¢ne terapije je preko sodelovanja med delov-
nim terapevtom in fizioterapevtom pri oceni in pod-
pori uporabnika razviti individualni nacrt in strategijo. S
tem posamezniku omogocimo, da si glede na njegove
Zelje in fizicne potrebe (zmoznost izpopolnjevanja vsa-
kodnevnih potreb) zastavi realne cilje. Ta celostni pris-
top nato zagotovi rehabilitacijo, pripomore k razvoju
samozavesti in napredku.

Sodelovanje med fizioterapijo in delovno terapijo je
tako klju¢no za holisti¢ni pristop k rehabilitaciji posa-
meznika. Skupno delo omogoca boljse razumevanje
uporabnikovih potreb, kar vodi do bolj individualizirane
obravnave in optimalnih rezultatov.

Masa Blanusa,
diplomirana
fizioterapevtka,

Tina Bauman,
diplomirana delovna
terapevtka

SeneCura Maribor
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Socialno delo: spostovanje stanovalcev in druzbene
spremembe za skupno prihodnost

Letosnji 19. marec je potekal v znamenju svetovnega
dneva socialnega dela ob rdeci niti druzbene spre-
membe za skupno prihodnost. Ob tej priloZznosti vam
predstavljamo poklic socialnega delavca v domu sta-
rejsih obcanov in delimo vec o tem, kako letosnja tema
svetovnega dneva usmerja razvoj nase stroke in nase
delo.

Odhod iz domacega okolja predstavlja za vsakega sta-
rostnika in marsikaterega svojca pomembno in hkra-
ti zelo tezko Zivljenjsko odlocitev. Socialni delavci smo
prva oseba, s katero se bododi stanovalec doma sta-
rejsin obcanov sreca. Zato je naSa pomembna strokov-
na naloga, da ravnamo z ljudmi spostljivo in tako pri-
spevamo k njihovemu ohranjanju dostojanstva.

Prijazen sprejem in spostljiva vkljucitev vdom
Delo socialnega delavca v domu starejSih obcanov je
usmerjeno v pripravo starejSe osebe na domsko os-
krbo, na njegov prihod v dom in na samo bivanje v
domu. Glavni poudarek strokovnega socialnega dela je
upostevanje nacela socialnega vkljucevanja, proste iz-
bire in sposStovanja pravic stanovalcev. Namestitev sta-
rostnika v institucionalno varstvo je sprememba tudi za
njegove svojce, zato pozornost posvecamo tudi delu z
njimi.

Cilj socialne sluzbe, ki ga lahko uresnicujemo le v sode-
lovanju z vsemi ostalimi sluzbami, je, da stanovalcem
pomagamo pri ohranjanju oziroma dvigu kvalitete bi-
vanja v domu. Z naravnanostjo na stanovalce in njihove
potrebe jim zagotavljamo razvoj in ohranjanje samos-
tojnosti ter jih spodbujamo, da aktivno prezivijo svoj
prosti Cas. Pri svojem delu pa v najvecji meri spostu-
jemo in upostevamo njihov nacin zivljenja, Zelje in in-
terese.

Svetovni dan socialnega dela za uravnotezen
skupnostni razvoj

Letosnji svetovni dan socialnega dela je potekal ob os-
rednji temi druzbene spremembe za skupno prihod-
nost. Kot so zapisali na Mednarodni federaciji social-
nih delavcev, se nas svet sooca z vecplastnimi krizami,
od nasilnih konfliktov, degradacije okolja do vztrajne
revscine in politicnih razlik. V tem kontekstu se mora
socialno delo razvijati in sprejemati inovativne pristo-
pe, ki jih vodi skupnost in so prezeti zdomorodno mo-
drostjo.

Osrednji element teh preobrazbenih sprememb je
nacelo »Buen Vivirg, ki poudarja, da je pravo blaginjo
mogoce doseci, ¢e skupnosti Zivijo skladno z naravo in
si skupaj prizadevajo za uravnotezen razvoj. Ta filozofija
poudarja pomen medsebojne povezanosti, vzajem-
nosti, skladnosti in dopolnjevanja v cloveskih odnosih
in nasi povezanosti z naravo. Nas cilj je zagovarjati to
nacelo in spodbujati ekolosko-socialni svet, ki uspeva
na podlagi vkljucevanja, spostovanja, medsebojnega
razumevanija in spostovanja ¢lovekovih pravic.

Katja Srajner, socialna delavka, SeneCura Radenci
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Zyw/éz Stanovalcer

SeneCura Vojnik

Od Ljubljan¢anke do Vojnicanke

Rojena v Ljubljani, Ziveli smo na pobodju ljubljianskega
grica, na katerem se Sopiri Ljubljanski grad. Ko sem bila
majhna, sem bila prepri¢ana, da bom taka tudi ostala,
da bo vse od domace hise do grajskega poslopja moje.
Vsi travniki, posejani s prelepimi cvetlicami, med zele-
nimi travnimi bilkami, mogoc¢no kostanjevo drevo, ki je
napolnilo jesenske vecere z lus¢enjem maronov, in trav-
nata pobocdja, ki so se pozimi spremenila v sankalisce.

Vendar je bilo veselja konec, ko je bilo treba v Solo. Naj-
prej osnovna, pa gimnazija in ze se je bilo treba odloditi
na katero univerzo se bom vpisala. In zmagala je arhi-
tektura. Pet let intenzivnega Studija, zaposlitev, poro-
ka, otroci ... Nikoli niti pomislila nisem, da bi Sla iz moje
prelepe Ljubljane. Imela sem prijateljice iz osnovne Sole,
gimnazije in fakultete. Otroci so se znasli, mene pa je
zacela pestiti revma, spondiloza v hrbtenici, ena opera-
cija, druga, tretja ... Vse do petnajste.

Od zdravilis¢ do uspesne slikarske razstave
Zdravilis¢a, predvsem Lasko, so bili moji spremljevalci,
prav tako tudi Dobrna in Zrece. Tam sem dobila znance
in pocasi sem se zacela priblizevati pokoju. Dolgi pold-
nevi v zdraviliscih so bili krivi, da sem vzela v roke barvi-
ce in papir ter zacela risati. Ko sem se vrnila domov, sem
zacela risati Se na svilo. Najprej rute, Sale, kravate. In ko
sem uokvirila ruto, je okvir dal Se velik poudarek svili in
tako so iz rut nastale slike. Najprej majhne, potem vecje
in vecje. Nato sem slike pokazala slikarju Francetu Slani,
on mi je dal $e zadnje potrdilo, da sem na pravi poti.

Ko sem slike razstavila v zdravilis¢u in je na razsta-
vo prislo vec sto obiskovalcev in ko sem prodala pre-
cej svojih slik, sem z veseljem nadaljevala. Slikala sem
predvsem akvarele na svili. Tam sem dobila cudovite
barvne kompozicije, malo drugacne kot jih ustvaris na
platnu in papirju. Lotila sem se tudi olja na usnju. Skrat-
ka, slikanje mi je spremenilo Zivljenje.

Po mir in lepo naravo v Vojnik

Otroci so zrasli in odsli, moZa je izdala bolezen in ostala
sem tako rekoc sama. Odlocila sem se, da zapustim Lju-
bliano in odidem v SeneCura Dom starejsih obcanov
Vojnik. Zakaj v Vojnik? Ker smo tam nekajkrat slikali v
slikarski koloniji in se mi je takoj priljubil. Mir, tiSina, lepa,
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prelepa narava, v roki pa koncno daljinec za TV. Otroci
prihajajo na obisk, jaz pa po okolici hodim vedno manj,
ker me izdajajo noge. In vem, da me bodo slej ko prej
izdale in mibodo ostale le Se roke. Bom lahko vsaj ¢itala
(me mogoce oci ne bodo izdale), risala in sedela na bal-
konu in obcudovala okolico. Vem, kaj prihaja, ni me
strah ..

Marjeta Zajec, stanovalka



SeneCura Maribor

junij 2024

Moc znanja za kakovostno zivljenje

Stanovalci SeneCura doma starejsSih obcanov Maribor
se zavedamo pomena izobraZevanja in krepitve nasega
znanja. Zato smo veseli, da smo skoraj vsak mesec po-
vabljeni na Fakulteto za zdravstvene vede Univerze v
Mariboru, kjer poslusamo razli¢na predavanja na temo
zdravega nacina zivljenja in se druzimo. Do danes smo
poslusali predavanja o zdravi prehrani, gibanju, razli¢nih
tehnikah spro$canja, na zadnjem smo govorili tudi o
prehranskih dopolnilih.

SeneCura Maribor

Kje se skriva pozarni insSpektor

Pred kar nekaj leti sem v nasem kraju moral k poZzar-
nem inSpektorju. Prisel sem v mesto in znanca vprasal,
Ce ve, kje lahko tega pozarnega inSpektorja najdem. Ta
mi rece, da naj grem samo tukaj gor po stopnicah in
zavijem na levo. Tam bom prisel do insSpektorja.

Presenecenje na vrhu stopnic

Jaz se seveda takoj odpravim, saj si zelim ¢im prej ure-
diti zadevo. Grem po stopnicah, zavijem na levo in pri-
dem v lepo urejen prostor. Vidim, da tam sedijo same
zelo urejene Zenske, mimo pa hodijo gospe, oblecene
v modre uniforme. Ena od njih pristopi do mene in me
vprasa: “Gospod, kaj pa vi iscete tukaj?” Jaz ji seveda
odgovorim: “Ja, prisel sem k pozarnemu inSpektorju.”
Gospa me zacudeno pogleda in rece: “Gospod, a ves-
te, tukaj pa ni pozarnega inSpektorja, prisli ste namrec
v ginekolosko ambulanto.”

Pretresen in presenecen sem se odpravil iz ambulante
in zacel s ponovnim iskanjem pozarnega inspektorja.

Janez Luneznik, stanovalec

Izbira nepredelanih prehranskih dopolnil
Spoznali smo, da veliko prehranskin dopolnil sploh naj
ne bi uporabljali, saj so lahko Skodljiva in zdravju nepri-
merna. Poleg tega je dopolnila potrebno kupovati na
prodajnih mestih, kjer dobimo prava dopolnila, torej v
lekarnah in trgovinah z zdravo prehrano. Pomembno je
tudi, da izberemo nepredelana dopolnila.

Raznolika hrana za moc in razum

Poudarek predavanja je bil tudi na uZivanju zdrave
in raznolike prehrane, saj lahko s primerno prehrano
vzdrzujemo vitalnost, moc in zdravo razmisljanje. Ob
tem smo spoznali, da moramo hrano, ki jo uzivamo,
tudi poznati. Pomembno je namrec, da je ta pridelana
na mestih, kjer ni umetnih skropiv, je pridelana na pra-
vilen nacin, najbolje ro¢no.

Stefanija Skrinjar, stanovalka
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SeneCura Hoce-Slivnica

Stanovalka Ida Brisnik Remec prejemnica Glazerjeve nagra-

de za zivljenjsko delo

Najvisje priznanje Mestne obcine Maribor na podro¢ju
kulture - Glazerjevo nagrado za Zivljenjsko delo - je le-
tos prejela akademska slikarka in stanovalka SeneCura
Doma starejsih obc¢anov Hoce - Slivnica Ida Brisnik Re-
mec.

|da Brisnik Remec (rojena 1941) je pomembna predstav-
nica slovenskega slikarstva druge polovice 20. stoletja.
Njen ustvarjalni opus obsega pet desetletij neprekin-
jenega ustvarjanja in potrjuje vsezivljenjsko zavezanost
likovnemu izrazu. Neiz¢rpen navdih njenih del je nara-
va, predvsem rastlinska vegetacija in bujnost zivijenja v
vseh oblikah. Pogosto je razstavljala s soprogom slikar-
jem Marjanom Remcem (1937 - 2009). Ceprav sta de-
lala v skupnem ateljeju, pa v umetniSkem smislu nista
vplivala drug na drugega.

Ustvarjanje risb in pedagosko delo

Do sredine 80-ih let se je umetnica izrazala predvsem v
slikarstvu, nato se je vedno bolj posvecala risbi. V nas-
lednjih stirih desetletjih je ustvarila veliko stevilo risb
na najrazlicnejse teme. Najvec je uporabljala barvne
svincnike, obcasno pa tudi flumastre, pastele in ¢rn tus.

Ob ustvarjanju je bila zelo aktivna tudi kot pedagogin-
ja. Bila je profesorica likovnega pouka na srednji vzgo-
jiteljski Soli (1964 - 1975), v sredini osemdesetih let pa je
zacela tudi z likovnimi tecaji za odrasle na takratni De-
lavski univerzi (danes Andragoski zavod Maribor). Z nji-
mi je pritegnila Stevilne Mariborcane in Mariborcanke
ter prispevala k Sirjenju likovne kulture, poznavanju li-
kovnega jezika in zgodovine likovne umetnosti. V 80-ih
in 20-ih letih so bili to edini likovni tecaji v Maribory,
zato se je nanjo obrnilo tudi veliko posameznikov, Ki
so se pripravljali na razlicne sprejemne izpite na umet-
niskin akademijah in fakultetah.

Z barvo in obliko ujeto bistvo zivljenjske sile
lda Brisnik Remec se je v obdobju od 1975 do 1985
posvecala tudi javnim narocilom (vitrajem in tapiseri-
jam). Njeno najpomembnejse delo na podrocju vitrajev
so slikana okna v romarski baziliki Marije Zavetnice na
Ptujski gori - odli¢en primer soZitja vrhunskega sred-
njeveskega cerkvenega prostora in sodobne umetnos-
ti. Za mariborsko cerkev Sv. Jozefa je leta 1987 izdelala
predlogo za tapiserijo Sv. Jozefa.
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Ida Brisnik Remec je v svojem ustvarjalnem procesu
skusala prodreti pod povrsino vidnega in z barvo, obli-
ko ter izrezom ujeti bistvo zivljenjske sile. Enako zavze-
to se je posvecala bujnim lon¢nicam kot tudi suhim in
ovenelim cvetovom. »Sem Castilka lepote v najgloblji in
no energije. Lep ni samo barvit in disec cvet. Posebna
in Zlahtna lepota je tudi v gubastem obrazu ali v suhem
cvetu« je nagrajenka povedala v govoru ob podelitvi
nagrade marca 2024.

Zaradi tezav z zdravjem je Ida Brisnik Remec od leta
2022 oskrbovanka SeneCura Doma starejsih obcanov
Hoce - Slivnica, kjer ob¢asno e vedno ustvarja. Sep-
tembra 2023 je tako v Umetnostni galeriji Maribor
predstavila risbe, ki so nastale v zadnjih dveh letih bi-
vanja v domui.

Zelimo ji $e veliko polnih in ustvarjalnih dnil

Andreja Borin, kustosinja v Umetnostni galeriji
Maribor
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junij 2024

Mala enciklopedija trte in grozdja

Vinska trta, pod znanstvenim imenom znana kot vi-
tis vinifera, je na nasi zemlji med najstarejSimi in naj-
bolj razsirjenimi kulturnimi rastlinami. Zgodovinski viri
porocajo, da so vinsko trto gojili narodi Ze pred vec
tisocC leti, stari Grki in Rimljani pa so bili vneti ljubitelji
vina. Vec zanimivih podrobnosti o trti in grozdju si lah-
ko preberete v nadaljevanju.

Vinska trta uspeva na srednjem pasu zemljepisne sirine
do +50 ° severno in na priblizno +40 ° juzno od Ekvator-
ja na vseh kontinentih sveta, razen na Antarktiki. Evro-
pa odstopa od drugih celin, saj tu povrsina vinogradov
in proizvodnja vina doseze okoli 50 odstotkov svetov-
ne proizvodnje. ltalija, Francija, Spanija in Nemc¢ija so
glavne pridelovalke grozdja in vina, Slovenija pa je s
16.000 hektari in priblizno 100 milijonov litrov vina let-
no med manjsimi, vendar smo poznani po zelo kako-
vostnih vinih. Nasa vina kupujejo tudi Kitajci, Japonci in
Ameri¢ani, seveda pa vecino popijemo Slovenci sami.

Slovenska trta - najstarejsa vinska trta na svetu
Trta je rastlina, ki zahteva veliko nege, preden obrodi
grozdje, primerno za obiranje. Seveda pa danes mno-
go roc¢nega dela nadomescajo stroji, tudi trgatev je
danes mehanizirana. Vinska trta je sicer trajnica, ki rodi
enkrat letno. Doba rodnosti 0z. donosnosti znasa 25
do 30 let, s tem, da je v polni rodnosti s Cetrtim letom.
Zivljenjska doba je skoraj neomejena, saj so nekateri
vinogradi stari do 80 let.

Znana »mariborska trtax -modra kavcina je s svojo
starostjo 450 let vpisana v Guinnessovo knjigo rekor-
dov kot najstarejSa trta na svetu. Kot Mariborcan sem
veckrat hodil na trznico po zelenjavo po cesti ob Dravi
na Lentu. Tam raste ta najstarejSa trta na svety, ki je
danes lepo negovana in predstavlja veliko slovensko
in svetovno znamenitost. Vino iz njenega grozdja pa
ni ravno vrhunsko in ga Mestna obcina Maribor, ki je
lastnica trte, uporablja v protokolarne namene.

Dela v vinogradu potekajo skozi celo leto
Standardna dela v obicajnem vinogradu potekajo po
naslednjem zaporedju:

- Zimska rez, ko se odstranijo odvecne rozge in suhe
ter poskodovane trte, obenem pa se pripravijo
rodni Sparovi in ¢epi za naslednjo sezono. To delo
se izvede od februarja do aprila ob primernem vre-
menu, seveda nekateri, predvsem veliki vinograd-
niki, pricnejo z rezjo ze kmalu po trgatvi.

Pletje in pinciranje se opravi spomladi, ko trta ze
ozeleni dva do trikrat, in se odstranijo odvecni in
nerodni poganjki.

Konec junija in v juliju se opravi Se vrsickanje, to je
odstranitev zgornjih poganjkov in odvecnih strans-
kih vejzaradiosvetlitve in zra¢nosti dozorevajocega
grozdja. To so t.i. zelena dela v vinogradu, ki so nuj-
no potrebna za zdrav in obilen pridelek. S tem pa
se nega vinograda ne konca, kajti skozi vso rastno
obdobje je zelo pomembna obdelava tal: okopa-
vanje ter koSnja med vrstami in v sami vrsti. Po
vecini se okopavanje nadomesca z mulcenjem
oz. ozelenitvijo podlage, kar omogoca nastanek
humusa v tleh in preprecuje erozijo (odnasanje
rodovitne prsti). Skrben vinogradnik je vsak dan v
svojem vinogradu, ga neguje in odpravlja nepra-
vilnosti.

Varovanje pred boleznimi in Skodljivci

Za zdrav in obilen pridelek naj Se posebej omenim
varstvo vinske trte pred boleznimi in Skodljivci. To se
izvaja s Skroplienjem s kemicnimi pripravki. Pravimo,
da je to nujno zlo, kajti s kontrolo skodljivih organizmov
zal unicujemo tudi koristne, kot so cebele in ¢mrlji.

Kemijski instituti in zavodi zaposlujejo strokovne so-
delavce, ki spremljajo razvoj trte in pojave organizmov
ter na osnovi ugotovitev svetujejo vinogradnikom,
da ukrepajo. Veliki vinogradniki Skropijo »na sigurno«
(kot bi rekli po domace na »trotl ziher«), kar pomeni,
da se drzijo navodil in tretirajo v povprecju veckrat kot
manjsi. Ob normalnem vremenu se skropi od osem do
devetkrat. V letu, kot je bilo lansko, ko je bil pogost po-
jav toce in neurij, pa so morali Skropiti veckrat.

Jesen prinese veselo trgatev

Po vseh teh opravilih, ki minejo z obilo pretecenega
znoja, in po vremenskih neprilikah pride septembra oz.
oktolbra ¢as trgatve. Ta je kon¢no opravilo v vinograduy,
ki poteka v veselem in prijetnem vzdus$ju. VV¢asih po-
nekod tudi z grenkim priokusom, vendar je to komaj
pol prehojene poti, kajti po spravilu grozdja pride na
vrsto Se zahtevnejse delo, t. i. »kletarjenje«.

O tem in 0 negi vina pa v naslednjem prispevku ..
Andrej Cerne, stanovalec
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SeneCura Radenci

Zgodba mojih osem desetletij

Odlocila sem se, da tudi jaz napisem nekaj vrstic iz mo-
jega Zivljenja.

Podpisana Senica Fani, rojena v vasi Pecelj, Obcina
Smarje priJeldah. Ze zelo mlada sem $la v Ljubljano. Tam
sem se najprej zaposlila v Hotelu Union, kjer sem ost-
ala eno leto. Za tem sem dobila sluzbo v Narodni ban-
ki Slovenije, kjer sem delala kot teleprinterka. Posiljala
sem sporocila v Beograd in po Evropi po teleprinter-
ju. Teleprinter je elektromehanska naprava, ki se lahko
uporablja za posiljanje in sprejemanje tipkanih sporocil
prek razlicnih komunikacijskih kanalov od tocke do
tocke ter od tocke do vec tock. Moje delo je moralo biti
zelo natancno, ker sem izpostavljala veze. Povzrocalo
mi je kar nekaj stresa. Cez nekaj ¢asa smo dobili tele-
faks, kopirni stroj, Se pozneje pa tudi racunalnik. V tej
sluzbi sem bila 36 let, do upokojitve.

Premagana bolezen

Upokojila sem se leta 1995. Vsa leta v pokoju sem bila
dokaj zdrava brez kaksnih resnejsih zdravstvenih tezav,
vse do zacetka epidemije covida. Imam hcerko in vnu-
kinjo. Vnukinja me je razveselila s tremi pravnuki. Leta
2007 sem izgubila moza, ki je zbolel za rakom. Po nje-
govi smrti sem sama zivela v Ljubljani.

Zbolela sem na svoj rojstni dan, 13. februarja leta 2021.
Slucajno me je prisel obiskat prijatelj, ki me je nasel Cisto
neboglieno in me takoj odpeljal v Zdravstveni dom
Sigka. Zdravnica me je napotila v Univerzitetni klini¢ni
center, kjer sem menda bila 10 dni. Iz klinicnega centra
so me prepeljali v Bolnico Petra Drzaja in nato na Gol-
nik, kjer sem bila $e naslednja dva meseca v komi. Jaz
se ves ta Cas nisem nicesar zavedala. Zdravniki so bili
prepricani, da bom umrla, ampak sem se borila in tudi
zmagala.

Praznovanje castitljivega jubileja

Socialna sluZba mi je zacela iskati dom, ker nisem bila
sposobna skrbeti zase. Tako sem 29. aprila, pred tremi
leti, prisla v SeneCura Dom starejsih obc¢anov Raden-
ci. V domu se pocutim zelo dobro, zelo hitro sem se
tudi navadila na tukajsnje Zivljenje. Posebej bi se rada
zahvalila fizioterapevtki Sandri Kokol, ki me je ponovno
naucila hoditi, saj sem bila ob prihodu v dom nepokret-
na.
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13. februarja 2024 sem praznovala 80 let. Ob mojem
prazniku me je prijetno presenetila direktorica doma
Jasmina Drobec s prekrasno orhidejo, za kar bi se ji ob
tej priloznosti rada posebej zahvalila, saj me je pozor-
nost res razveselila in osrecila. Zahvala gre tudi gospe
Renati Plecko Radman in Zupanu Obcine Radenci Ro-
manu Leljaku za Cestitko. Najlepsa hvala vsem stano-
valcem in zaposlenim za rojstnodnevno prireditev v
jedilnici ter za lep obred obdarovanja z rozico vsakemu,
ki je v tekoCem mesecu z mano praznoval rojstni dan.

Tako sem koncala mojo zgodbo in upam, da bom se
naprej vesela.

&
28

Fani Senica, stanovalka
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Dragocene pesmi in zgodbe Kristine Berli¢

Gospa Kristina Berli¢ je v nas dom, SeneCura Dom
starejSih obcanov Maribor, pred kratkim prisla skupaj
z mozem. Pred leti, ko se je upokajila, je pricela s pisan-
jem pesmi, zgodb in tudi s planinarjenjem. Svoje misli
in obcutenja je zapisala v stiri knjizne zbirke z naslo-
vom Pesmi in zgodbe. Te so na voljo tudi v nasi domski
knjiznici, kjer si jin lahko izposodite in jih prelistate. V
nadaljevanju pa nekaj njenih cudovitih pesmi delimo z
vami tudi v nasem ¢asopisu.

Tina Bauman, delovna terapevtka

s/
e
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Vrnitev v kraj domaci

Vrnitev v kraj domadi,
na poti,

stokrat prehojene,

med borovce disece,

skrivencene hraste in bele breze,

razvejane bukve,

ki veliko zira obrodijo,

cvetoce resje in borovnice,
ki v senci praproti Zivijo,

najlepse mi spomine obudijo.

Sedemdeseta

Sedemdeset, pa kaj,
saj to niso leta za umret’l
Pocutim se lepo,
ne obremenjuje me zivljenje to.
Vidim, slisSim bolj slabo,
a kaj zdaj hocem,
vcasih dobro je vse to.
Ce ne vidi§ dobro,
je vse bolj Cisto in lepo.
In Ce ne slisis,
marsikaj gre mimo tebe
brez jeze in grenkobe,
da le zdravje in sreca
spremljata me Se dalje,
to si zelim.

A ko pride cas pocitka,
oditi mirno si zelim,
brez ceremonij,
le kupico v druzbi pevcev
spremljajo naj pesmi ubrane,
najljubse srcu,
pevcu
-in

mrzel veter ...

SeneCura éasopis
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Zgodlbe zapostexin

SeneCura Ziri

Nepozabni vecer harmonije v SeneCura domu Ziri

V letoSnji marec smo stanovalci in zaposleni v Sene-
Cura Domu starejsih obc¢anov Ziri vstopili s slavnostnim
koncertom Moskega pevskega zbora (MPZ) Alpina Ziri.
S svojim cudovitim programom so razveselili prav vse,
Se posebej pa nase drage stanovalke, ki so v tistem
tednu praznovale svoj praznik - dan Zena. Piko na i so
koncertu dodala Se dekleta iz vokalne skupine Add-
Beat.

Ob ¢udovitih glasovih vseh nastopajocih se je marsika-
teremu stanovalcu najezila koza in narisal nasmeh na
obraz. Veseli in pocasceni smo bili, da je MPZ Alpina
le nekaj dni po dveh razprodanih koncertih ob praz-
novanju 60. obletnice delovanja, nastopil tudi v nasem
domu starejsih obcanov. Prinas so tako zapeli ze tretjic
in vsakokrat so nas s svojim petjem vec kot navdusili.

Ob cudovitem petju tudi pozorno darilo

Ob koncu prireditve so za veliko presenecenje pos-
krbeli tudi ¢lani Zupnijske Karitas Ziri. Prav vsaki sta-
novalki in stanovalcu nasega doma so namrec¢ podarili
roc¢no izdelano skatlico z rozico, ki je skrivala lepo misel
in dragoceno risbico, ki so jih narisali otroci iz Zirov.

SeneCura Vojnik

Iskrena zahvala gre prav vsem, tako pevcem MPZ Al-
pina kot tudi dekletom vokalne skupine AddBeat ter
vsem ¢lanom Zupnijske Karitas Ziri, ki so s svojim pri-
spevkom nasim stanovalcem pricarali lepo popoldne
in nepozaben vecer.

Monika Vrhovnik Hribar, dipl. delovna terapevtka,
in Natalija Sega, dipl. socialna delavka

Navihani domski ljubljen¢ki nam lepsajo dneve

Odlocitev za bivanje v domu starejsih obcanov je za
vecino starostnikov ter tudi za njihove svojce zelo tezak
korak v Zivljenju. Nacin zZivljenja stanovalcev se ob pri-
hodu v dom spremeni, saj zapustijo svoje rojstne kraje,
domacije, sorodnike in sosede ter obenem tudi svo-
je domace Zivali, s katerimi so prej imeli vsakodnevni
stik. A vendar slednje ni nujno. V SeneCura domovih
starejSih obcanov namrec z veseljem sprejmemo tud
hisne ljubljencke.

Z vidika delovne terapije je pomembno, da stano-
valcem Zivljenje v domu ¢im bolj priblizamo Zivljen-
ju, kakrSnega so imeli prej doma, mu ga osmislimo in
poskrbimo za kakovostno prezivljanje njihovega casa.
Veseli sva, da je SeneCura naklonjena Zivalim, predvs-
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em pa, da lahko stanovalec s sabo pripelje Se svojega
hisnega ljubljencka, kar mu olajsa odlocitev za prihod v
dom in prilagoditev na novo Zivljenjsko okolje.

Druzenje z muco, psom in Stirimi pticki

V' SeneCura Domu starejsih obcanov Vojnik nas raz-
veseljuje kar Sest Zivalic, ki poskrbijo, da nam nikoli Ni
dolgeas. To so kuza Crt, mucka Pupa in pticki - avstral-
ske zebrice: Pika, Belka, Koki in Jaka, ki nam resnic¢no
polepsajo vsak dan. Imena vseh Stirih zebric so poma-
gali izbirati nasi stanovalci.

Avstralske zebrice domujejo na nasi recepciji in so vsa-
kodnevno delezne velikega Stevila poslusalcev in gle-
dalcev, saj s svojim Civkanjem, ki spominja na blag zvok



trobente, privabijo marsikaterega stanovalca in tudl
obiskovalca nasega doma. Na$ kuza Crt, ki je pasme
¢ivava, je s svojo prikupnostjo ocaral prav vse stano-
valce in tudi zaposlene. V zadnjem letu ga je v svoje
domovanje najprej sprejela gospa Antonija Petrovic in
nato e gospa Marjeta Zajec, pri kateri domuje Se da-
nes. Nekaj casa prezivi tudi skupaj s stanovalci in za-
poslenimi na recepciji, so ti prevzeli njegove sprehode.
Tako imamo pravega domskega kuzka, ki ga res vsi
poznajo, ter obcasno zaslisijo tudi lajez, ki zadoni po
domu.

Obisk hréka in zajcka

V lanskem letu se nam je pridruzila Se muca Pupa, ki s
svojo navihanostjo in razigranostjo skrbi za dobro voljo
in nasmehe nasih stanovalcev na enem izmed oddel-
kov. V kolikor si kdo od stanovalcev zazeli individualne-
ga stika z muco, jo lahko kadarkoli obis¢e na oddelku.
Obcasno z muco Pupo obis¢emo tezje mobilne stano-
valce kar v sobi, da se lahko pocrkljajo.

Ucenci Osnovne Sole Vojnik, ki kot prostovoljci nase
stanovalce tedensko obiskujejo, so v februarju, ob sve-
tovnem dnevu hisnih ljublienckov, s seboj prinesli hrcka
in zajcka ter Se dodatno razveselili nase stanovalce.
Druzenje je bilo prepleteno s spominjanjem na zivali, ki
so jih stanovalci v preteklosti imeli doma.

junij 2024

Blagodejni ucinki sobivanja z zivalmi

Kot delovna terapevtka se pri svojem delu zavedam
pomena in redno spremljam kako velik vplivimajo Zivali
na nase stanovalce. Opazovanje, bozanje, crkljanje de-
luje blagodejno in pomirjujoce. Zivali so lahko motiva-
torji, prijatelji, druzabniki in tudi tolazniki, kadar nam je
hudo.

O zdravilnih ucinkih porocajo tudi razlicne Studije, zato
se bomo v SeneCura domu starejsih obcanov Vojnik
Se naprej trudili, da bodo stanovalci imeli reden indivi-
dualni stik z Zivalmi ter seveda poskrbeli, da se nam v
prihodnosti pridruzi Se kaksen ljubljencek.

Sanja Zagorsek,
delovna terapevtka

Zana Ovca,

socialna delavka
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SeneCura Hoce-Slivnica

Breda Cresnar je SeneCurina nagrajenka leta 2023

Gospa Breda Cresnar, oskrbovalka v SeneCura Domu
starejsih obcanov Hoce-Slivnica, je prejela najvisjo nag-
rado za doseganje izjiemnih dosezkov v druzbi Sene-
Cura Slovenija za leto 2023.

Matevz Gaube, nas odlicen in sréen zdravstveni tehnik,
je Bredo predlagal za zaposleno meseca avgusta 2023.
Zaradi njegovih lepih in iskrenih besed menimo, da bi
pismo, ki ga je poslal nadrejenim, morali prebrati vsi. Ta-
kole se glasi ...

Pismo nominacije za delavko meseca
»Lepo pozdravijeni,

danes vam piSem s posebnim razlogom. Ekipa v domu
je zelo velika in zato vcasih vsi ne uspemo ujeti vseh do-
brih trenutkov, ki se dogajajo v nasem vsakdanu. Zato
bi rad pohvalil eno izmed nasih sodelavk, ki s srénostjo,
empatijo in dobro voljo prinese v kolektiv, kakor tudi
na oddelek, ki ji je dodeljen, veliko mero pozitive. So-
delavka je med nami ena izmed starejsih, pa vendar ji
glede na njeno energijo tega ne bi pripisali. Gre za naso
oskrbovalko Bredo Cresnar.

Gospa Breda vsak dan na oddelek Magnolije prine-
se eno veliko mero pozitivhe energije. Vsak dan sta-
novalcem ugodi v najmanjsih zeljah, kaj Sele njihovim
potrebam. Kljub temu, da je to oddelek z varovanci z
demenco, jo marsikdo pozna po imenu, se je veselijo,
ko pride k njim, in so Zalostni, ko je ni. Na obrazih sta-
novalcev se vidi ena velika sreca, ko je tam.

Tudi samo delo poteka nadvse tekoce, izvede vse ob-
veznosti, ki jih ima, in nato zacne Se z dodatnimi. Da
navedem primer: stanovalka gre v nedeljo na kosilo s
svojci. Breda se na ta dan organizira, da gospe opere
glavo in uredi pricesko, izbere najlepsa oblacila in pos-
krbi, da stanovalka urejena zapusti dom in gre na raz-
vajanje s svojci. Pa je to le ena izmed malenkosti, ki jih
za njih naredi vsakodnevno. Ima zelo povezan odnos s
stanovalci, odnos, ki ga je Se kako lepo videti, kajti, ko
gledas na to s srénega vidika, vidis, da za Bredo to ni le
sluzba, ampak tudi nekaj, kar dela s srcem in za duso.

Imel sem moznost kar nekajkrat delati z Bredo in z
mojega vidika zdravstvenega tehnika je bilo delo z njo
zelo lepo. Delala sva harmoni¢no z roko v roki. Videti
stanovalce tako zadovoljne je nekaj najlepsega. Vide-
ti nekoga, ki svoje delo dela strokovno, odgovorno, z
empatijo, srénostjo in veseljem, pa Se toliko lepse.

Imam pa tudi predlog, morda prosnjo. Vsak mesec
izberemo delavca meseca, ki je nekdo, ki izvaja nekaj
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vec kot bi se od njega pricakovalo. Tak delavec je Bre-
da cisto vsak dan, ko stopi na oddelek Magnolije. Zato
predlagam, da bi bila ona delavka meseca ta ali vsaj
naslednji mesec. Resnicno mislim, da si to zasluzi in bi
bilo imenovanje tudi njej pokazatelj, da je delo, ki ga
dela, tudi opazeno.

Zelim vam lep pozdrav in se zahvaljujem, da ste prebrali
mMoje PisMo.«

I

Bredo odlikujeta pozitiven odnos in pripravlje-
nost pomagati

Tudi stanovalke in stanovalci na oddelku Magnolije
imajo o Bredi za povedati same dobre stvari. Ker je to
oddelek demence, smo jim pokazali Bredino sliko. Prva
stanovalka je rekla: »Prijetna in ljubezniva, vendar po
svoje stroga, ker uposteva pravila, ki se jih mora drzati.«
Druga pa jo je opisala takole: »Zelo delovna, dobra, zelo
je vredu, razume vsakega ¢loveka in se lepo obnasa do
nas. Sicer pride tudi do kaksnih konfliktov, vendar ne ta-
kih, da se jih ne bi dalo resiti. Zadovoljna« Tretja stano-
valka pa pripoveduje: »Jaz jo Ze zelo dolgo poznam in je
bila vedno dobra. Ce rabi§ kak$no pomod, ti pomaga.«
Vse se strinjajo, da je gospa Cresnar razumevajoca in da
takoj pomaga, se ne obrne stran. Cetrta stanovalka je
dodala: »To je nasa Sefica ne? Je prijetna gospa, odkrita
in zelo prijazna« Peta in Sesta stanovalka pa sta dejali,
da je sicer ne poznata in ne moreta nekaj govoriti o nje;,
vendar na sliki izgleda prijetno.

Breda pravi, da je v SeneCura Domu starejSih obcanov
Hoce-Slivnica zelo zadovoljna tako s stanovalci kot s
kolektivom. Svoje delo opravlja z veseljem in se dobro
pocuti na svojem delovnem mestu.

Breda, iskrena hvala, ker si, in da tako lepo skrbis za
nase stanovalcel

Stanovalci, stanovalke, sodelavci in sodelavke
SeneCura Doma starejsih ob¢anov Hoce-Slivnica



SeneCura Komenda

Medgeneracijsko branje za tkanje dragocenih vezi

V Solskem letu 2023/2024 smo zaposleni ter stanovalci
in stanovalke SeneCura doma starejsih obcanov Ko-
menda zdruzili moci z ucitelji ter u¢enkami in ucenci
Osnovne Sole Komenda Moste in se lotili zanimivega
projekta. Pod imenom Medgeneracijsko branje se na
prijetnih mesecnih druzenjih pogovarjamo tudi o pre-
branih knjigah.

Nasa mesecna srecanja v okviru Medgeneracijske-
ga branja so namenjena sprosc¢enim pogovorom o
najrazlicnejsih temah, ena od njih so vedno knjige. Vsak
od nas in tudi skupaj namrec preberemo Stiri zanimi-
ve knjige, o katerih na srecanjih tece poglobliena de-
bata. Projekt smo priceli v jesenskem casu, ko nas je
na uvodnem srecanju s svojo prisotnostjo presenetila
pobudnica projekta in podpredsednica Drustva Bralna
znacka Slovenija Tilka Jamnik.

Popoldansko medgeneracijsko druzenje

Ucenci se tako mesecno srecujejo s stanovalci nasega
doma starejsih obcanov. Srecanja potekajo v popol-
danskem casu, ko ucenci zakljucijo z obveznimi Sol-
skimi dejavnostmi in se v svojem prostem casu tako
druZijo s stanovalci. Z njimi je poleg nas zaposlenih v
SeneCura domu starejsih obc¢anov Komenda tudi sol-
ska knjiznicarka.

Mladi opazajo, da so stanovalci srce doma

Za nami so ze Stiri prijetna druzenja. Svoje vtis o0 enem
izmed srecanj je takole zapisal David Gantar, ucenec
8. razreda OS Komenda Moste. »V dom starej$ih sem
Sel neki torek, ne spomnim se natancno, kateri je bil.
Tja sem odsel s knjiznicarko in ostalimi nastopajocimi.
Ob obisku sem takoj zacutil nekaj posebnega, saj se v
domu ¢as Cisto ustavi. Pocutis se umirjeno in sprosceno.
V domu je zelo tiho, edino, kar se slisi, sta dve prikupni
in krasni skobcevki v vezi, ki ves ¢as Civkata in Zvrgolita.

junij 2024

Cuti se tudi sodobnost in udobije, saj je dom opremljen
z moderno tehnologijo in zelo kakovostnim pohistvom.
Na kratko - dom te posrka vase, saj je vse popolno.

Pravo srce doma pa so bili upokojenci. Nekateri misli-
jo, da so to pac navadni ljudje. To vsekakor ni res, ob
njih se pocutié res dobro. Ce dobro pomislite, stanoval-
Ci so za sabo pustili toliko sledi in si pridobili ogromno
izkusen|. Ta dogodek je bil zelo lep in v domu sploh ni
dolgcas. Njegovi stanovalci so kljub svoji starosti (ali pa
prav zaradi nje) zelo mocni in pametni. Ko sem zapustil
dom, sem ga Ze ob prvem koraku pri izhodu pogresal,
zato bom vesel, ce bom Se kdaj odSel tja na obisk «

Sklepanje prijateljstev in deljenje izkusen;j
Veseli nas, da mladi radi prihajajo v nas dom, se vedno
znova radi tudi vracajo in s stanovalci tkejo dragocene
nitke prijateljstva. Tako bogatijo vsakdan nasim stano-
valcem, hkrati pa s spoznavanjem sveta in modrosti
starejSih pridobivajo bogate izkusnje za njihovo nadal-
jnjo pot odrascanja. Stanovalcem otroci predajo tudi
prijetno mlado energijo, ki jim daje dodatno moc¢, da
laZje premagujejo tezave in nevsecnosti, ki jih starost
pogosto prinasa s seboj. Nasa srecanja v okviru Med-
generacijskega branja nas tako pomembno povezujejo
in bogatijo.

Monika Vrhovnik Hribar,

dipl. delovna terapevtka
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SeneCura Komenda in SeneCura Ziri

Ohranjanje kulturne dediscine: prenos znanja in tradicije

med generacijami

Nasa cudovita domovina Slovenija ima izredno boga-
to naravno in kulturno dedisc¢ino, na katero smo tako
stanovalci kot tudi vsi zaposleni v SeneCura Domovih
za starejée obcane Komenda in Ziri lahko upravi¢eno
ponosi. Zavedanje, da so prav nasi stanovalci vir izred-
ne modrosti, znanja ter stevilnih roc¢nih spretnosti, ki zal
pocasi izginjajo, nas v obeh enotah SeneCura domov
vodi k spoznanju, da prav oni - stanovalci, lahko skupaj
s pomocjo nas zaposlenih prenasajo ta bogata znanja,
doZivetja in spretnosti na mlajse rodove.

Stanovalci ob prenasanju znanja prejemajo Stevilne
potrditve, da kljub starosti, bolezni, gibalnim in drugim
omejitvam Se vedno zmorejo marsikaj. To jim daje po-
gum, voljo in moc, da premagujejo vsakodnevne tego-
be, ki jih prinasa starost. Otroci pa od starejsin prido-
bivajo znanja, razvijajo rocne spretnosti in ob druzenju
vzpostavljajo prijateljstva s starejsimi, ki jih morda v
svojem Zivljenju nimajo ali pa njihove babice in dedki
Zivijo dalec stran in z njimi nimajo moznosti takSnega
sodelovanja, kot jim ga lahko omogocimo prav mi v
domovih za starejSe obcane.

Gregorcki, butarice in pisma prijateljstva

V obeh enotah SeneCura doma ohranjamo Stevil-
ne obicaje in se preko teh aktivnosti povezujemo z
mlajsimi generacijami. Z zavedanjem, da so prav mladi
tisti, ki bodo z naso pomocjo, spodbudo in zagnanost-
jo to bogastvo slovenske dediscine lahko prenasali iz
roda v rod. Tako smo v mesecu marcu skupaj z otro-
ci iz bliznjih vrtcev in Sol izdelovali »Gregorcke« in jih
na Gregorjevo simboli¢no spuscali v bliznji potok. Ob
cvetni nedelji, ki je teden dni pred veliko nocjo, pa smo
izdelovali butarice, ki se v slovenskem prostoru zelo
razlikujejo glede na pokrajino. Seveda bomo izdelovali
Se marsikaj, saj nam idej nikakor ne zmanjkuje.

Pa Se na eno stvar nismo pozabili - tu sicer ne gre toliko
za ohranjanje kulturne dediscine kot za spoznanje, da
danes mladi skoraj ne znajo pisati »na rokok, kot recejo
nasi stanovalci. Tako v nasSih domovih poteka projekt
Pisemo z roko, Kkjer si stanovalci in otroci iz bliznjih os-
novnih Sol posiljajo pisma prijateljstva. Nasi stanovalci
na ta nacin ohranjajo motoriko rok ter ohranjajo in raz-
vijajo kognitivne sposobnosti, otroci pa se ucijo pisa-
ti in morda tudi vec svojega prostega ¢asa prezivijo s
svinc¢nikom in barvicah v rokah kot za racunalnikom.
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Strokovna in nesebi¢na pomoc¢ za lepo jesen
zivljenja

Z najrazlicnejsimi aktivnostmi, ki imajo zagotovo tera-
pevtsko vrednost, lahko tako ohranjamo psihofizicne
sposobnosti in spretnosti stanovalcev ter jim hkrati
omogocamo kakovostno prezivljanje prostega casa.
Ob tem zavedanju lahko resni¢no recemo, da je jesen
Zivljienja, kljub vsem omejitvam, kot so bolezen, starost
in druge, lahko lepa in bogata. Tudi zaradi nesebi¢ne
pomocdi prav vseh nas zaposlenih in to s strokovnost-
jo, ki naj nam bo pri izbirah in izvedbi teh aktivnosti na
prvem mestu.

Monika Vrhovnik Hribar,

dipl. delovna terapevtka




SeneCura Ziri

Ko delo postane poslanstvo

9. maja 2022 se je z otvoritvijo SeneCura Doma starejsih
obcanov Ziri uresnicila moja dolgoletna Zelja - postati
receptorka. Res je, da sem na to delovno mesto prisla
brez izkusenj, vendar z velikim optimizmom, voljo in
spoznanjem, da se Vv zivljenju neprestano ucis in izpoln-
jujes.

Kljub zacetnim, predvsem organizacijskim tezavam, je
delo steklo, hitro smo ujeli ritem in s skupnimi Mocmi
iskali dobre resitve tako za varovance doma kakor tudli
zaposlene. Delo receptorke mi vedno znova in znova
odpira nova obzorja, predvsem ob vsakodnevni komu-
nikaciji z oskrbovanci doma ter obiskovalci. Nasmeh,
stisk roke, topel objem je nekaj, kar jim lahko ponudim
vsak dan. Dano mi je poslusati in slisati, nuditi pomoc,
¢e jo potrebujejo.

Receptor izven okvirjev

Dolga leta sem opravljala delo v grafi¢ni stroki. Zato
se tudi zdaj posvecam urejanju table za zaposlene ter
oglasnih desk po nadstropjih, kjer se najdejo vse po-
membne informacije oz. dogodki tako za stanovalce
kot tudi za zaposlene in vse, ki obiskujejo nas dom. Na-
menoma ga imenujem DOM, ker je to postal za mno-
ge starejSe, ki ne zmorejo vec samostojnega Zivljenja v
domacem okolju.

Moje delo zajema tudi pomoc pri pripraviin oblikovanju
raznih obrazcev, etiket, voscilnic ter v sodelovanju s so-
cialno delavko tudi vnos prosenj v register. Zal v nasem
domu Se nimamo lastne kuhinje, zato pomagam so-
delavkam pri razdeljevanju hrane in ¢isc¢enju kuhinjskih
prostorov, hkrati pa imam moznost prisluhniti oskrbo-
vancem glede potreb in pricakovan] prehranjevanja.
Ljiudje smo razlicni, nekaj imamo radi, necesa pac ne
maramo. Poleg mojega razgibanega dela pomagam
tudi pri prireditvah, ki se organizirajo v nasem domu.

Ob odsotnosti delovne instruktorice sodelujem Se pri
izvajanju aktivnosti na oddelku za demenco, kar pa
mi predstavlja dodaten izziv in predvsem odgovor-
nost. Z varovanci telovadimo, ustvarjamo, predvsem
pa namenim veliko pozornosti branju krajsin literar-
nih del. Priblizati jim zelim kulturo brane besede, stik z
ocmi, neverbalno komunikacijo, predvsem pa pogovor
o slisanem besedilu, na katerega se odzivajo na svoj-
stven nacin. Sprejemam to drugacnost, sprejemam to
razlicnost.
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Za danes in jutri

Zavedam se, da je za dobro opravljeno delo pomem-
ben kolektiv, razumevanje in podpora. Dano mi je
ustvarjati zgodbe v tem domu, zato sem neizmerno
hvalezna za to priloznost. Delo je zahtevno, vendar pri-
nasa dovolj raznolikosti in ob dobrsni meri empatije do
socloveka tudi veliko zadovoljstvo. Res ne sije sonce
vsak dan, vendar tudi dez poneha. In jutri je nov dan ...

Zdenka Kolenc,

receptorka
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alutca v besedl i slki

Povabilo
Dragi nas gost,
ko zavijes ¢ez most,
za trenutek postani,
uZivaj v naravi,
tvoj pogled naj levo zatava,
tam vrh Krvavca v soncu plava,
prisluhni potoku, ki zubori,
veter zacuti, ki v vejah sumi.

Poglej tja, kjer potok potoku roko
poda,

zagledal bos hiso, kjer mi smo doma.
Za okni so sobe, v sobah pa mi,
eni iz mesta, drugi z vasi,
skupaj prezivljamo umirjene dni.

Tu srecate Marije in Matije,
pa Vide in Stanke,
Jozete, Ane in Slavke,
Se Andreje, Marjane, Albine,
ki skupaj ustvarjamo spomine.
Rojeni jeseni ali spomladi,
prepevamo in se druzimo radi.
Naj bo pozimi ali poleti,
vedno imamo kaj za poceti.
Ce sonce nas greje nas vabi na plan,

Ce deZ je z ustvarjanjem krajsamo
dan.

Radi imamo tisoc stvari,
knjige in pesmi, obiske ljudi,
kavo, piskote in smesne stvari.

Ce mimo oken popelje te pot,
ozri se,
morda se Siroko nasmehne gospod,
mogoce poljubcek ti vrze gospa
ali pa ti prijazno pomahata oba.

Darja Okles¢en, delovna
inStruktorica SeneCura Komenda
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Medicinskim sestram*

Zjutraj soncek nas zbudi,
v pricakovanju smo vsi,
ker nase sestre praznik imajo,
se vsi veselimo in si zelimo,
da se z nami danes malo pocrkljajo.

Da vsi zdravi in veseli bi bili,
in se druzili Se veliko sre¢nih dni-

to jim iz srca Zelimo vsi.

Ida Plecko,
stanovalka doma SeneCura Maribor

Zapisano ob prazniku medicinskih sester,
12. maja 2023

Letni casi

Pomlad prebuja vse v naravi,
cvetlice izpod snega se zbude,
pticji spev na vejah se glasi,
to pozene nam po zilah kri.

Poletje cas je kosnje trave,
po poljih zita ze zorijo,
vse komaj ¢aka na spravilo,
da se jih ujma ne dotakne.

Poletje v jesen prevesa se,
obilo nam sadov ponuja,
se kleti polnijo se shrambe,
za zimo nudijo nam vse.

Zima je ¢as pocitka za ljudi,
vse se umirja, vse bolj dolgo spi,
zgostile so kozuh Zivali,
Clovek vsak proti mrazu se bori.

Kristina Berli¢, stanovalka doma
SeneCura Ziri



Roze

Ko gledam roZe, njih prelepe cvetove;
se vprasam, za koga cvetijo,
za koga tako lepo dehtijo?
Saj vse, kar nas obdaja,
je ustvarjeno za nas ljudi.

Ce Zelimo koga razveseliti,
moramo Sopek cvetja podariti,
zato je nujno, da poskrbimo in naravo
Cisto ohranimo.

Ljudmila Breznik, stanovalka
SeneCura Hoce-Slivnica
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Pomlad prihaja

Narava poskrbi, da vse ozeleni in
oZivi;
cvetovi prvi - zvoncki in trobentice
V naravo vabijo, da nam srce ogrejejo,
za ljubezen ga pripravijo.

Pticki svoja gnezda pletejo,
da mladicem dom napravijo.

V domu pa bomo roz'ce posadili,
ga z lepim cvetjem okrasili.

Kdor ima pa roze rad,

ostane v srcu vedno mlad.

Ljudmila Breznik, stanovalka
SeneCura Hoce-Slivnica

SeneCura Radenci

Salon lepote in zdravja

LEGEJA - Salon lepote in zdravja, Janja Legen s.p., je
sredi aprila 2024 v prostorih SeneCura Doma starejsih
obc¢anov Radenci odprl svoja vrata. Z osebnim pristo-
pom in kakovostno izvedbo nudijo razlicne kozmeticne
storitve, vse od nege obraza, pedikure, depilacije, ma-
saze hrbta, vihanja trepalnic, do manikure in tudi gelish
lakiranja.

Za narocila se lahko oglasite v prostorih salona ali
poklicete na telefonsko stevilko 031 628 484.

Veselijo se vasega obiskal

SeneCura éasopis
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Ponudba skupine
SeneCura za vec veselja
do zivljenja
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Zivalski prijatelji
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Kje nas najdete
Legenda

@ Ustanova za nego
® OptimaMed dializni center

SeneCura Vojnik
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3212 Vojnik, Slovenija
T: +386 (0)3 780 42 00
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vojnik.senecura.si
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