SeneCura 2it oD

INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANIJE

Spostovane stanovalke, stanovalci
in svojcil

, 7o smo mi. SeneCura Ziri Dom prijaznih in
srcnih ljudl. S skrbnostjo in obcutkom skrbimo
za socloveka, ne ustavi nas nobena ovira ali
prepreka. Tu smo za vas, da krajsamo vam cas
in narisemo nasmeh na obraz. Objjubimo, da
se bomo trudili se naprej, da boste nasi drag/
stanovalci in svojci, na nas ponosni kot doslej.”

November je predzadnji mesec v lety,
obdobje, ko se jesen prevesi v zimo in se
narava zacne umirjati ter pripravljati na
hladnejSe, vse krajse dni, noci pa daljSe. Kljub
krajsSim dnevom, se je v nasem Domu veliko
dogajalo. Izdelovali smo snezinke in bozicke,
zapeli in zaplesali na Martinovo, se druzili z
uc¢enci OS Ziri, obiskali so nas ambasadorji
nasmeha in ponovno je zazivel knjizni klub
pod vodstvom ge. Majde Treven. Seveda je
zadisalo tudi po peki. Za lep zakljuc¢ek meseca,
pa smo v Domu izdelali ¢udovite adventne
vencke in pripravili Cisto pravo modno revijo v
sodelovanju s Senior trgovino.
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KULINARIKA - Prekmurska gibanica,
orehovi piskoti

V nasem Domu je ponovno zadisalo. Tokrat
smo si postavili vedji izziv, peko prekmurske
gibanice. S pomocjo nasih stanovalk nam je
uspelo in spekli smo odlicno gibanico. Konec
meseca pa smo zamesili, oblikovali in spekli Se
orehove piskote.

DELAVNICE - Snezinke

Veseli december se neizbezno blizain v nasem
Domu imamo na programu Se nekaj
ustvarjalnih delavnic. Tokrat smo izdelovali
snezinke, s katerimi si bomo ustvarili malo

zimske idile tudi znotraj Doma. Pri ustvarjanju
smo uporabili volno in skarje. Kljub zahtevnosti
izdelka in z malo pomoci, so izpod rok nasih
stanovalk nastajale prav lepe snezinke.
Mogoce pa priklicemo tudi pravi sneg, da bo
december Se bolj praznicen in pravljicen.

DELAVNICE- Bozicki

Bozicni Cas prinasa v nase domove veselje,
toplino in pricakovanja. Takrat nas obisce tudi
dobri moz Bozicek. Da ga ponovno priklicemo,
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smo s stanovalkami izdelovali bozicke iz volne,
ki bodo krasili notranjost nasega Doma.

Delavnice smo izpeljali v dveh korakih. Prvo
smo izdelali kapice, naslednji dan pa Se brade.
Ko so bozicki dobili Se oci in nos, so se zasvetili
v vsej svoji lepoti. Ponosni na svoje izdelke,
smo delavnice zakljucili s pesmio in z
nasmehom, saj nas nase druzenje napolni z
Novo energijo.

DOGODKI - Martinovanje

Martinovanje je priljubljen praznik vina in ima
za naSo dezelo poseben pomen, s
predstavlja simboli¢no preobrazbo mosta v
vino. To je praznik, ki zdruZuje tradicijo, kulturo
in veselje, zato smo ga praznovali tudi v nasem
Domu. Pridruzili so se nam harmonikas g. Luka
Istenic¢ in plesna skupina U3 (univerza za tretje
Zivljenjsko obdobje) pod vodstvom ge. Milene
Razinger.
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UZivali smo ob zvokih harmonike in poskocnih
plesalkah in  plesalcu. Za konec, med
pokuSanjem vina in s sladkanjem piskotov,
smo s stanovalci Se skupaj zapeli.

MEDGENERACIISKO DRUZENJE

Kako malo je vcasih potrebno, da razvedrimo
nase stanovalce in jim popestrimo dneve v
nasem Domu. Lepo je videti, kako se njihova
Zivlienjska energija dvigne, ko se podruzijo z
mlajSo generacijo. Zavedamo se pomena
zdruzevanja mladih in starejsih, saj se pri
druzenju stkejo prijateljske vezi, ki ostanejo v
lepem spominu.

Mese¢no nas obis¢ejo ucenci OS Ziri pod
vodstvom mentorice ge. Vide Pondelek, ki
poskrbijo za zivahnost, komunikativnost
in preberejo zgodbice, ki jim stanovalci radi
prisluhnejo.

DOGODKI - Ambasadorji nasmeha

Ponovno nas je obiskal terapevtski par iz
drustva Ambasadorji nasmeha, kuza Nacho in
njegova skrbnica Ziva. Kot vedno smo se v
njuni druzbi imeli lepo, sprosceno in kar je
najpomembnejse, ponovno sta pricarala
stanovalcem nasmeh na obraz.
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DELAVNICE - Izdelava adventnih venckov

S 1. decembrom se pricne Advent in eden
izmed simbolov Adventa je tudi adventni
venec s Stirimi svecami. S stanovalci in s
pomocjo zaposlenih  smo iz naravnih
materialov izdelali Cudovite adventne vencke.
Pri ustvarjanju smo zelo uzivali in obujali
spomine na ta cas.

Nasi vencki bodo v domovih sorodnikov nasih
stanovalcev ustvarili praznicno vzdusje ter
naznanili prihod Bozica.

DOGODKI - Modna revija

Konec meseca smo v nasem domu pripravili
pravo modno revijo, pri kateri so nasi
stanovalci  postali  pravi  manekeni. V
sodelovanju z trgovino Senior, ki je ponudila
vsa oblacila, so se nasi stanovalci dvakrat
sprehodili po modni brvi. Za lepo urejene
frizure in licenje pa je poskrbela nasa frizerka
Meta.
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V svoji novi vlogi so se nase manekenke in
maneken pocutili dobro in se pri tem zelo
zabavali. Vsi skupaj pa smo zelo uzivali in jih
pospremili z moc¢nim aplavzom.
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