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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci
in svojci!

, 70 smo mi. SeneCura Ziri Dom prijaznih in
srcnih [judi. S skrbnostjo in obcutkom skrbimo
za socloveka, ne ustavi nas nobena ovira all
prepreka. Tu smo za vas, da krajsamo vam cas
in narisemo nasmeh na obraz. Objjubimo, da
se bomo trudili se naprej, da boste nasi dragr
stanovalci in svojci, na nas ponosni kot dosle).”

Vstopili smo v leto 2025. Ob tej priloznosti
smo si zazeleli predvsem zdravja, sreCe in
zadovoljstva.

ZDRAVIE je stanje telesnega, dusevnega in
socialnega blagostanja. Je velika vrednota
Cloveka in bistveni vir za produktivno in
kakovostno Zivljenje slehernega posameznika
in skupnosti kot celote. Za vzdrzevanje
oziroma izboljsanje zdravja, je pomembna tudi
telesna vadba, saj izboljSuje telesno presnovo
in izboljSuje delovanje obtocil in srca. Zato v
domu tedensko telovadimo v dopoldanskem
Casu. Enkrat tedensko se nam pridruZzijo
prostovoljke iz Sole zdravja.

SeneCura

SRECA je za ¢loveka zelo pomembna. Daje
nam obcutek veselja in notranjega miru. Vsak
dojema sreco na svoj nacin in si jo seveda
razlaga po svoje. Pregovor »Sreca je v majhnih
stvareh« nas uci, da nam veselje ne prinasajo
velike materialne dobrine, ampak prej majhne
vsakodnevne pozornosti. Kot na primer ogled
jaslic v cerkvi sv. Martina v Zireh in obisk otrok
iz vrtca Ziri, je nadim stanovalcem prinesel
sreco, veselje, kar se je odrazalo v njihovih
oceh.

ZADOVOLISTVO je pozitivno custveno
stanje  posameznika, ki je Se posebej
pomembno v starosti. Gre za posameznikovo
vrednotenije lastnega zivljenja, ki je odvisno od
dozivljanja samega sebe, izpolnitve zadanih
ciljev, Se posebej z medcloveskimi odnosi in
sozijem. Zadovoljstvo se kaze tudi v dobro
opravljenem delu. Zato se v nasem domu
trudimo, da izvajamo delavnice, pri katerih
stanovalci pokazejo svoje spretnosti in znanje.
Zelo lepo je videti zadovoljstvo na njihovih
obrazih ob uspesno opravljeni nalogi.
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DWVM

DOGODKI - ogled jaslic

V cerkvi sv. Martina v Zireh smo si ogledali
mehanske jaslice. Zelo zanimive in izvirne
jaslice, saj se figurice premikajo. Kot je pojasnil
zupnik Andrej Jemec, so jih postavili mladi
jaslicarji, ki delujejo po celi Sloveniji.

DOGODKI - otroci iz vrtca Ziri
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Skupna druzenja nas povezujejo. Tako se
otroci ucijo potrpezljivosti, drugacnosti,
pomoc¢ bliznjim.. Na ta nalin se ne samo
otroci, temvecC tudi starejSi ucimo o
spostovanju do vseh, empatiji, ljubezni do
socloveka, skrbi in varnosti.

Obiskali so nas otroci iz vrtca Ziri, njihov glavni
namen je bil s petjiem polepsati dan
stanovalcem in se podruziti z njimi.

S svojo srénostjo so nam pricarali lep dan in
veselimo se ponovnega druzenja.

DELAVNICE - izdelava ptickov

Pri nihanju vremena, ki smo ga vsakodnevno
delezni, ne vemo ali smo Se v zimskem casu
ali ze prihaja prezgodnja pomlad. Da
razbijemo monotonost turobnih dni, smo s
stanovalkami izdelovali pticke.

Iz kartona smo izrezali obliko ptickov in jih
ovili z volno. Narisali smo jim Se oci in kljun in
nastali so lepi pticki.

Ker Cas hitro mineva , bodo kmalu se vrnile
tudi prve ptice selivke in oznanile pomlad. Do
takrat pa naj lepSajo nas dom simpaticni
pticki, ki so nastali izpod rok nasih stanovalk.
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Viase ygodle

V tem prispevku z vami delimo zgodbo . L. . .
Gospa Marija Valerija Zakelj je stanovalka nasega

nase stanovalke, gospe Marije Valerije

Zakelj - Valéi

doma od 15. 7. 2024. Rojena v Zireh, Kjer je prezivela
vedino svojega otrostva in mladosti. Ze od malega jo
klicejo Valci, na katero ime najraje slisi.

Srednjo %olo je obiskovala na Gimnaziji Skofja Loka,
$tudij pa nadaljevala v Ljubljani, na Soli za socialne
delavce. Po zaklju¢enem Solanju se je vrnila domov,
kjer je spoznala svojega moza, s katerim sta si
ustvarila druzino. V zakon sta se ji rodila sin in h¢i. Zal
je sina prekmalu izgubila, pri njegovih komaj 23 letih.
Zaposlila se je v Jelovici Skofja Loka, v kadrovski
sluzbi. Delo je bilo razgibano, potovala je po vsej
bivsi Jugoslaviji, kjer so imeli svoje poslovalnice.
Skrbela je za kompleten druzbeni standard
obcanov, za pocitnisSke domove in za osebne stike z
obcani glede sociale. Pove, da je delo opravljala z
velikim veseljem.

Poleg sluzbe je bila aktivha $e na drugih podrocjih.
Bila je v ustanovnem odboru Skakalnega kluba Ziri,
kjer je dolga leta aktivno sodelovala in opravljala
delo tajnice. Organizirala je izlete za upokojence
Skofja Loka in skrbela za njihova obdarovanja ob
posebnih priloznostih. Ob vseh teh aktivnostih pa si
je rada vzela Cas za svoja dva vnuka, na katera je Se

posebej ponosna.

Svoj prosti Cas je rada prezivljala v naravi, Se posebej
v spominu ji je ostal obisk Pariza in Bosne, doline
Neretve.

Za prihod v dom se je odlocila sama, ker je tezko

premagovala stopnice v hisi in ni bilo varno zanjo. V

domu je zadovoljna, udelezuje se vseh aktivnosti, Se
posebej jo veselijo delavnice, kjer pride do izraza
njena nadarjenost do rocnih del. Le za prehrano si

Zeli, da bi se malo izboljsala.
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