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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANIJE

Spostovane stanovalke, stanovalci
in svojci!

Junij je mesec svetlobe, topline in dolgih dni.
Narava je v polnem razcvetu, veceri disijo po
poletju, sonce pa nas vabi ven, med prijatelje,
na sprehode in nova dozivetja. DaljSi dnevi in
prijetne temperature nam prinesejo NOvVo
energijo, motivacijo ter priloZznosti za
uresnicevanje zastavljenih ciljev. Za ta mesec
so znacilne tudi kratkotrajne intenzivne
nevihte, zacetek poletja ter poletni solsticij -
najdaljsi dan v letu.

V mesec junij smo vstopili z glasbo, obiskali so
nas ucenci glasbene $ole Skofje Loke in nam
pripravili  pester glasbeni  program. Z
delavnicami smo poskrbeli za kreativnost
nasih stanovalcev, izdelovali smo jagode iz
papirja in darilne Skatlice.

Ponovno nas je obiskal kuza Terry iz drustva
Tacke pomagacke in  razvesell naSe
stanovalce s svojo prijaznostjo. Dozorele so
tudi Ze prve jagode z nasega vrta in izkoristili
lepo vreme za telovadbo in Sportne aktivnosti
v nasem parku.

SeneCura

V tem mesecu smo imeli tudi poseben
dogodek - med nas smo povabili nase
prostovoljce in se jim zahvalili za njihovo
nesebicno pomoc¢ nasim varovancem.
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Vida Marinsek 1. 6. 1950
StaSa Grca 3. 6.1953

lvan Novak 8. 6.1948
Janez Podobnik 11. 6. 1938

Bernarda Cuk 16. 6.1941
Ceclilija Habe 26. 6.1940
Bozo Zavrsnik 27. 6. 1953
Anka Kolenc 27. 6. 1937
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DOGODKI - nastop ucencev Glasbene Sole
Skofja Loka

Glasba ima posebno moc - povezuje ljudi,
prebuja spomine in prinasa veselje. Ob
zakljucku Solskega leta so nas obiskali in
pripravili pester program ucenci glasbene Sole
Skofja Loka pod vodstvom profesorja g. Rupar
Lenarta in s svojim nastopom vnesli v nas dom
nekaj topline, nasmehov in lepih obcutkov.
Ucenci razlicnih starosti so se predstavili na
razlicnih instrumentih in vsak izmed njih je
vlozil veliko truda in sr¢nosti ob svojem
nastopul.

Iskrena hvala vsem nastopajocim, da so delili z
nami svoje sadove trdega dela, ucenja,

vztrajnosti in glasbenega ustvarjanja.

DELAVNICE - Sebesin sok

Kuhanje Sebesinega soka je lahko vec kot le
priprava osvezilne pijace. Je priloznost za
druzenje, obujanje spominov N prenos
tradicije na mlajSe generacije. Ko zadiSi po
bezgovih cvetovih, se marsikateri stanovalec
spomni otrostva, domacega vrta ali pomladnih
dni, ko so skupaj z druzino nabirali cvetove.
Prav ti spomini pogosto spodbudijo pogovor,
smeh in obcutek povezanosti.

Postopek priprave Sebesinega soka je
preprost, zato so se stanovalci z lahkoto
vkljucili pri- prebiranju cvetov, mesanju in
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pripravi kozarcev oz. steklenic. Tudi tisti, ki niso
mogli aktivno sodelovati, so lahko uzivali ob
opazovanju in prijetnem vonju. Na koncu pa
pride Se najlepsi del - pokusanje soka, ki smo
ga postregli naslednje dni ob kosilu. Ob
kozarcu hladnega Sebesinega soka se utrjuje
obcutek skupnosti, zadovoljstva in topline, ki
je v domu starejsih iziemno dragocen.

Taksna dejavnost ima tudi terapevtski ucinek.
Spodbuja fino motoriko, ohranja obcutek
koristnosti in krepi socialne vezi. Poleg tega
doma pripravljen sok prinasa obcutek ponosa,
nekaj, kar smo ustvarili skupaj.

DOGODKI - prostovoljstvo, ki povezuje in
bogati

V nasem domu smo se zbrali ob prav posebni
priloznosti - ob druzenju, ki povezuje, bogati
in prinasa veselje med nase stanovalce. Iskrena
hvala vsem prostovoljcem, ki s svojo
prisotnostjo, toplino in dobro voljo ustvarjate
neprecenljive trenutke za nase stanovalce. Vas
¢as, nasmeh in odprto srce pomenijo vec, kot
je to mogoce izraziti z besedami. Taksna
sreCanja niso le prijetna popestritev dneva,
temveC most med generacijami. Prinasajo
obcutek sprejetosti, pripadnostiin topline, ki jo
vsi potrebujemo.

Posebna zahvala gre tudi skupini Zabarji, ki so
s svojim nastopom poskrbeli za dobro voljo,
glasbo in nepozabno vzdusje.

Po uradnem delu je sledilo sprosc¢eno druzenje
z majhno pogostitvijo iz nase kuhinje. Ob tej
priloznosti smo prostovoljcem podarili darilne
Skatlice, ki smo jih izdelali skupaj z nasSimi
stanovalci kot znak hvaleznosti za njihovo
nesebi¢no pomoc in trud.

Hvala vsem, ki ste soustvarjali ta lep dan.

DOGODKI - jagode z vrta
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V nasem domu smo z veseljem docakali prve
zrele jagode. Skupaj s stanovalci smo jih
skrbno pobrali z nasega vrta, ob tem pa uzivali
v prijetnem druzenju in toplih son¢nih zarkih.
Po pobiranju smo si privoscili Se sladko
razvajanje s svezimi jagodami, ki so bile Se
posebej okusne, saj so bile pridelane z veliko
skrbnosti in ljubezni.

Taksni trenutki nas povezujejo in bogatijo nas
vsakdan - obujajo spomine na domace vrtove
ter prinasajo obcutek zadovoljstva in ponosa
ob lastnem pridelku.

DOGODKI - Sportne aktivnosti v parku

V nasem domu smo izkoristili Cudovito soncno
vreme in se podali v park, kjer smo pripravili
prijetne Sportne igre za nase stanovalce. Ob
smehu, dobri volji in rahli tekmovalnosti smo
skupaj preziveli aktiven dopoldan. Igrali smo
se z zogicami, podirali keglje in druge zabavne
igre, ki spodbujajo gibanje, sodelovanje in
druzenje.

Z aktivhostmi smo si napolnili baterije in si
ustvarili Se en lep skupen spomin.
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