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INFORMACIJE, NOVOSTI in DOGAJANJE

Spostovane stanovalke, stanovalci
in svojci!

Julij je mesec polnega poletja, ko narava Zari v
svoji najbogatejsi podobi. Dolgi, soncni dnevi
in topli veceri vabijo na prosto, v senco dreves,
na vrtove ali na sprehode ob vodi. Zrak je
prezet z vonjem po zrelem sadju, cvetju in
pokoSeni travi, ptiCje petje pa pogosto
zamenjajo sprosceni pogovori in smeh ljudi, ki
uzivajo v poletnih radostih.

Hkrati je to tudi mesec pocitnic, oddiha in
drobnih razvajanj. Dnevi so kot ustvarjeni za
sprostitev, lahkotne aktivnosti in nabiranje
novih moci.

Letos je julij poskrbel za zelo visoke
temperature, kar pa ne pomeni, da se v nasem
domu ni kaj dogajalo. Lepa, son¢na jutra smo
izkoristili za telovadbo v parku, presajali sobne
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rastline in se razvajali z vodnimi kopeli. Ko pa
so bile temperature previsoke, smo v varnem
in ohlajenem domu izdelovali sivkine cvetove,
igrali tombolo, pripravili sadno kupo in bili
aktivni na podrocju miselnih sposobnostih in
rocnih spretnosti. Za smeh in dobro voljo sta
dodatno poskrbeli klovnesi iz drustva Rdeci
noski.
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DELAVNICE - presajanje sobnih rastlin

Skupaj s stanovalci smo poskrbeli  za
presajanje sobnih rastlin in tako nasim zelenim
spremljevalkam omogocili svez zacetek. Ob
prijetnem dopoldnevu na prostem smo
rastlinam pripravili novo zemljo, hkrati pa
uzivali v sproscenem druzenju, pogovoru in
skupnem ustvarjanju.

Taksne dejavnosti spodbujajo ohranjanje
spretnosti, krepijo obcutek koristnosti in
stanovalcem prinasajo veliko zadovoljstva.
Poleg tega skupaj ustvarjamo prijetno in
domace okolje, v katerem se dobro pocutimo
VSi.

DELAVNICE - sadna kupa

V domu Senecura Ziri smo skupaj z nasimi
stanovalci izvedli prijetno in hkrati koristno
aktivnost - pripravo sadne kupe. Stanovalcem
smo najprej predstavili sestavine, razlicno
sveze sadje in jih spodbudili k izbiri po lastnem
okusu. Nato so jih stanovalke, kot izkusene
gospodinje razrezale na manjSe kose. Z
razlicnimi vrstami sadja smo ustvarili pestro
paleto barv, tako je sadna kupa delovala Se bolj
sveze in vabljivo. Dodali smo ji Se sladoled ter
smetano in ze je bila pripravljena za pokusino.

Ob sprosc¢enem pogovoru in sodelovanju smo
ustvarili prijetno vzdusje, ki prispeva k vecji
kakovosti bivanja nasih stanovalcev.

Poleg terapevtskega vidika pa smo uzivali tudi
v okusni in osvezujoci sadni kupi, ki smo jo
pripravili skupaj. Veseli smo, da lahko s
taksnimi aktivnostmi vsakodnevno
soustvarjamo spodbudno in toplo okolje.
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DOGODKI - Rdeci noski

V nasem domu Senecura Ziri je bilo veselo na
kvadrat. Na obisk sta prisli Cisto pravi klovnesi
iz druStva Rdeci noski in s sabo prinesli kup
dobre volje, srénosti in iskric v oceh. Nasi
stanovalci so se dodobra nasmejali, jima
zaploskali in celo skupaj zapeli. Bila je prava
mala zabava.
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Taksni trenutki nas napolnijo s sreco in nas
spomnijo, da je smeh res najboljse zdravilo.

Hvala dragi Rdeci noski, ker vedno znova
prinesete soncek v nas dom.

DELAVNICE - izdelovanje sivkinih cvetov

Pripravili smo ustvarjalno delavnico, kjer smo
skupaj s stanovalci izdelovali cvetove sivke iz
kosmatih Zick. Z veliko veselja, motivacije in
spretnosti smo ustvarjali cvetove, ki bodo
krasili nase mize in prinasali obcutek topline in
pomirjenosti. Ob skrbnem vodenju so izpod
njihovih rok nastali prav posebni, unikatni
cvetovi sivke. Ob tem smo se druZili in preziveli
prijetne trenutke v dobri druzbi.

Taksne dejavnosti spodbujajo ustvarjalnost,
krepijo  motoriko ter prinasajo  veliko
zadovoljstva in ponosa ob koncanih izdelkih.
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DELAVNICE - aktivnosti za trening
kognitivnih  sposobnosti in  rocnih
spretnosti

V naéem domu Senecura Ziri izvajamo
raznolike aktivnosti, namenjene ohranjanju in
krepitvi kognitivnih sposobnosti ter rocnih
spretnosti stanovalcev.

Kot Ze velikokrat, smo se zbrali v pritli¢ju doma
in z razlicnimi dejavnostmi  spodbudili
stanovalce k razlicnim aktivnostim. Vkljucene
so bile vaje za spomin, pozornost in logicno
razmisljanje. Stanovalci so zavzeto reSevali
uganke, oz. naloge in sestavljali miselne
vzorce.
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S celostnim pristopom Zelimo ohranjati
telesno in dusevno vitalnost nasih stanovalcev
ter jim omogociti aktivno in kakovostno
prezivljanje casa. Zavedamo se, da so prav
taksne vsebine klju¢nega pomena za dobro
pocutje, zato jih bomo tudi v prihodnje
razvijali.

DOGODKI - Wellness, ko vrocina postane
priloznost za uzitek

Ko temperature zunaj poskocijo, pri nas v
Senecura Ziri poskrbimo, da se vroc¢i dnevi
spremenijo v pravo malo o0azo razvajanja.
Ustvarili smo prijetne wellness tocke, kjer se je
¢as za trenutek ustavil, nasmehi pa so postali
Se SirSi. Stanovalci so uzivali v neznih masazah

rok in stopal, osvezilnih kopelih in manikuri
nohtov.

Wellness pri nas pa ni le razvajanje, je tudi ¢as
za povezovanje, toplino in male trenutke
srece, ki naredijo dan lepsi.
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